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践行健进｜八岁的北大健康传播来弥渡县建了个基地

作为国内第一个健康传播专业硕士项目，北大新闻与传播学院健康传播专业自2017年以来已经

连续8年招生，在教学、科研和社会服务等方面不断探索，学术、社会影响力不断提升，培养目标越
发明确。作为一个实践导向的跨学科的专业硕士项目，北大新传健康传播专业为更好地育才为新、践

行韩启德院士倡立专业时提出的“干中学”精神，现依托北京大学与弥渡县十年来的校地合作的政策支
持，经相关校友介绍与前期考察，北京大学健康传播专业项目与云南弥渡县议定共建健康传播专业教
学实践基地，于2024年1月23日-26日组织实践团赴弥渡进行首次调研。

本次寒假调研实践团由北京大学新闻与传播学院党委书记唐金楠担任带队老师，北京大学新闻与
传播学院教授、博士生导师与健康传播专业负责人许静担任本实践团的指导老师，共组织16名同学、

分两个小组分别就乡村青少年儿童和老年人的口腔健康、脑卒中防治等主题展开调研。实践团的同学
们也将北大新传的“南门照相馆”开到了弥渡县勤劳村的“三合童书馆”，为村里的儿童、老人拍摄照
片，通过一系列主题调研活动共写北大-弥渡校地合作的新一页，“医”路护航弥渡县乡村振兴。

健康传播专业实践团全体与弥渡县政府、各单位代表合影

01 揭牌，为了更好的健传、更健康的弥渡

2024年1月24日上午，北京大学健康传播教学实践基地揭牌暨校友企业捐赠仪式在弥渡县举行。
北京大学新闻与传播学院党委书记唐金楠、县政府副县长张魁元出席仪式，并共同为基地揭牌。仪式
由县委办副主任、弥渡县勤劳村驻村第一书记王俊人主持，揭牌后北京大学新闻与传播学院教授、健
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康传播专业负责人许静介绍了专业建设与基地共建的情况，弥渡县卫健局、县人民医院等单位随后参
与了专题座谈。

北京大学健康传播教学实践基地在弥渡县揭牌

张魁元在开幕致辞时表示，北京大学新闻与传播学院在弥渡建立北大健康传播教学实践基地，对
推进弥渡健康教育工作有着重要的意义和作用，弥渡县将以基地建设为新起点，把健康传播工作真正

融入基层、融入群众、融入社会、融入实际、融入生活，创新思路和方法，围绕卫生健康中心和重点
工作开展形式多样的新闻宣传报道，更好地为建设名副其实的“小河淌水·幸福弥渡”提供健康保障。

唐金楠在仪式上表示，北大健康传播教学实践基地的建立既有利于弥渡健康教育工作的推进，也

为学校学生到基层开展社会实践创造了条件，希望学生们一要脚踏实地，多深入群众调查研究，不断
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提升自己的脚力、眼力、脑力和笔力；二要守正创新，从实际出发，多创作一些反映基层现状的新闻
作品；三要知行合一，通过亲身体验，把理论研究转化成实践成果，不断提升自身的能力和水平。

北京大学新闻与传播学院许静在仪式上进行介绍

北京大学新闻与传播学院教授、健康传播专业负责人许静介绍了健康传播专业建设的进程，并介

绍了北大新闻与传播学院健康传播教学实践基地共建的情况，希望同学们能够在弥渡发挥“干中学”的
精神，在现场仔细调研，结合自身的研究兴趣挖掘今后在弥渡可以深入研究、实践的可能性，助力弥

渡县的健康传播与乡村振兴。
揭牌仪式后，依托本次实践，中国学生坚果品牌、北大校友企业“山西三个农夫食品有限公司”

（后简称“三个农夫”）向弥渡县捐赠了2000袋坚果，捐赠仪式上张魁元为向弥渡县捐赠食品的“三个

农夫”颁发了捐赠证书，并就当地学生营养配餐问题与董事长韩瑾、联合创始人邵美佳进行了交流。

北大校友企业“三个农夫”为弥渡县捐赠定制版学生坚果

本次健康传播调研实践集中关注青少年与老年的健康问题，为了全面了解弥渡县的现状和面临

的问题，在揭牌与捐赠仪式后进行了本次专题实践的调研座谈会，弥渡县卫健局、县人民医院、中医

院、妇幼保健院、疾控中心、县融媒体中心、教育体育局、弥渡一中、新街完小和三甲完小的相关领



2024/1/31 10:05 践行健进｜八岁的北大健康传播来弥渡县建了个基地

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg2Mzc3NjIxNg==&mid=2247494804&idx=1&sn=a394f70c4935d16429476421c64eb7f9&chksm=ce71d02… 4/14

导和工作人员出席，在座谈会分别介绍了本单位的情况，北大健康传播调研团队与上述单位就一些重

点问题积极交流，寻找接下来调研与后期合作的空间。

02 走进弥渡，去听医生说，去给同学讲

1月24日下午，北大新传健康传播实践团“兵分两路”，分别前往弥渡县人民医院和弥渡一中进行
实地调研。

  弥渡县人民医院始建于1951年，是一所集医疗、预防、保健、康复、教学为一体的二级甲等综
合医院。是全县的医疗中心、120急救中心、体检中心，承担着全县医疗、教学、人才培养、危重病
人抢救、转运、突发性公共卫生事件应急救援以及职业健康体检等工作，服务范围覆盖弥渡县32.8万

人口。
在弥渡县人民医院，北大健康传播调研团队围绕医院的健康宣教与科普方式听取了医院的讲解，

到弥渡县人民医院的就老年人群的口腔健康和脑卒中两个重点健康问题与弥渡县人民医院的医生进行
沟通。

在弥渡县人民医院了解当地医院健康宣教情况
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健康传播实践团同学在医院认真听取讲解

健康传播实践团师生走进弥渡县人民医院

实践团第二组在24日下午来到了弥渡一中，与弥渡县参加寒假冬令营的56名初、高中同学进行

青少年口腔健康专题活动。实践团内来自北京大学护理学院口腔健康管理项目组的杨玉叶、胡杨为冬
令营同学进行了口腔健康知识科普讲解。新闻与传播学院健康传播专业同学在科普后，组织在场同学

进行有奖竞答互动，对9位同学进行了单独采访。
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实践团为弥渡县寒假冬令营同学开设口腔健康科普讲座

弥渡县冬令营同学们积极参与互动
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来到弥渡一中开展口腔健康主题活动的实践团成员

03 ”把“南门照相馆”开进勤劳村“三合童书馆”

“南门照相馆”是在北京大学新闻与传播学院的品牌志愿活动，从今年五月的微笑日特别活动，到
暑期实践时的基层照相馆，南门照相馆一路走来，定格了一个个光影瞬间。

1月25日，北大新传南门照相馆在弥渡县勤劳村的三合快乐小陶子童书馆（下简称“三合童书
馆”）开张“营业”。

三合童书馆是一家由北大校友邱璐和马岳夫妇创办的乡村民间图书馆，2023年10月13日，童书
馆正式揭牌。在此之前，邱璐、马岳夫妇与女儿“秋果”已经依托工作室在每周末为孩子们提供丰富多
彩的阅读活动，包括看书、做手工、做美食、探讨学习、外出游学等，以此来开阔孩子们的视野，提

高他们的知识素养和动手能力。
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在南门照相馆正式开拍的前一天，实践团同学提前来到童书馆进行布置，马岳为到来的同学们讲
述了童书馆的背景。随后，实践团在馆内架起了摄影棚，并为图书馆的小朋友准备了来自北大校友企
业”诺必达“的牙刷牙膏、坚果和水果等小礼品，等待村里的小朋友与老人到来。

拍摄之外，由北京大学护理学院口腔健康管理项目组的团队成员为村内的小朋友进行了一对一的
3D口腔扫描与检查，帮助孩子们诊断口腔问题。
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在童书馆进行口腔扫描

1月25日上午，南门照相馆在弥渡县勤劳村正式开馆。

上午照相馆迎来了12位村内的小朋友，最小的只有4岁。实践团成员逐一为他们进行了拍摄，不
仅为他们拍摄了较为正式的证件照片，也记录下他们生动、伶俐的一面，以及和朋友们打趣的宝贵瞬

间。弥渡县南门照相馆主题推文将于近日在北京大学健康传播公众号刊发。

来到照相馆的孩子们

拍摄间隙，实践团的同学也对孩子们进行了一对一的健康访谈，除了口腔健康情况，聊天间，实
践团的同学也了解了一部分小朋友的手机使用习惯和认知。随着了解的深入，“访谈”已逐步变成了这

群来自北京大学的大朋友与弥渡的小朋友之间的轻松分享和交流，实践团同学与馆内的小朋友一起画
画、读绘本，成为好友。
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实践团同学与来参加南门照相馆的小朋友交流

下午，在村内爱心食堂用餐后村内老年人来到了南门照相馆拍摄，北大健康传播实践团的同学在

采访中了解了大家的基本健康情况，为他们拍摄了独立的照片，也为老年人的一家在新春之际拍摄了
全家福。上午完成拍摄的小朋友在下午化身为实践团成员和老人们交流的编码、解码“翻译官”。拍摄
过程中，一些爷爷奶奶说道，除了自己的身份证照片都没有拍摄过正式的照片。

对村内的老年人进行采访
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实践团为来到南门照相馆的村民进行拍摄

04 交流总结：弥城远渡 健行以康

1月26日上午，北京大学新闻与传播学院健康传播调研实践团师生一行，在弥渡县委办副主任、
弥渡县勤劳村驻村第一书记王俊人的陪同下来到弥渡一中，交流弥渡县此行调研实践的体验与收获。
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实践团在弥渡一中的阶梯教室进行调研总结交流

胡佳琪：对弥渡的第一印象是，很亲切。在这里能够看到几代北大人前仆后继奋斗的印迹。追随着前人的脚步，我们来
到弥渡，试图搭建起以健康为名、以人为核心的新的桥梁。印象最深刻的肯定是在三合童书馆开展南门照相馆，马老师
一开始叮嘱我们，给老人们拍的照片可能会被用作遗像，如果我们介意的话就不要拍了，但我想说非常愿意，能够为他
们做一些真正有帮助、有用的事，再好不过了。作为一个新传学生，能够发挥专业特色，记录下生长在乡村大地上的最
真实的笑容，定格人与人之间的联结是非常幸福的事。另外，承担本次活动的部分组织工作锻炼了我的许多能力，再次
感谢张魁元副县长、王俊人书记、许老师和高荣学姐的辛苦付出与指点，大家辛苦啦！

潘莹：本次云南弥渡的调研收获了很多。首先是真正的深入实地了解了什么是乡村振兴和乡村扶贫，从原本停留在书本和
政治话语中的抽象的概念变成了每一个具体的实际，无论是给乡村孩子们提供图书馆还是给老年人们制作乡村食堂，物质
和精神上的双重扶贫都让我深深感动；其次是对云南弥渡和北大有了更深入的了解，原来只是来云南旅游过，但是却没有
深入的了解过云南乡村本地人的生活状况，并且以前对于北大也只是知道对社会很有贡献但是却不知道有什么具体的贡
献，而这一次的弥渡行让我能够从真正的实际生活中看到北大和弥渡长达十年的联系与其中北大做出的贡献，从这次调研

开始我才真正的了解到了北大人的家国情怀与社会责任。总之这一次的调研收获颇丰并且未来也希望能够与弥渡再会，为
乡村的发展贡献自己的力量！

陆思轶：参与弥渡县调研，我深刻感受到了基层发展和乡村振兴的重要性，同时也感受到北大人的努力和奉献。在图书
馆见证孩子们的成长，我被他们丰富多彩的生活所感染，也意识到了他们的教育需要我们的关注。同时，通过接触当地
留守老人，我意识到他们承担着家庭的重任，留守老人的处境让我深思社会对他们的关爱与支持。这次经历让我更加深
刻地理解了健康传播的重要性，我们的工作应该始终以人为本，关注并满足人们的健康需求。期待下次弥渡再会！

高圣颜：我们从弥渡的故事中匆忙走过，看见了小河淌水的美好风光，更看见一颗颗善良赤诚的心；感受到了乡村振兴的
新图景，更感动于发展背后的初心与坚守。乡村童书馆、少年合唱团、老人餐桌、爱心坚果……在一个个微观的故事之
中，我所理解的乡村振兴这项宏大的事业更像是一场共创与接力，将无数的资源、爱心、创意聚合在一起，让有能力、有
想法的人在自我实现中也不断赋予一片土地新的可能与生机。我们是某个片刻的见证者，也可以成为参与者，书写好这片
土地的故事，链接起奋斗的过去与充满希望的未来。

赵雪妹：首先非常感谢许静老师牵头组织了此次调研活动，以及当地的王俊人书记的热情招待，让我们度过了非常有意
义的两天调研。这次调研活动给我们提供了非常好的接触乡村发展的机会，借着此次机会，我们做了很多有意义的活
动，包括参加弥渡县里领导座谈会，与弥渡县医院老师的交流，以及与当地勤劳村的小朋友和老人进行了深入的交谈和
互动。通过两天的行程，我深刻的感受到了这里正是经过当地扶贫人员以及“北大力量”的多年努力，才变成现在这番欣欣
向荣的景象。对于我个人来说，也更加意识到自己作为北大一员的责任与使命，在未来的学习和生活中，多多深入基
层，并为乡村和基层发展贡献自己的一份力量！
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曾琪：此次弥渡行让我收获颇多。一是小陶子图书馆对于乡村儿童的意义。对于乡村儿童来说，周末其实很难有一个去
处，并且接触到像钢琴这种资源，并且还有老师前置性的帮他们做书籍的筛选，这无疑对他们的见识和未来的教育都是有
利的。通过接触不难发现，孩子们都是真心喜欢这个图书馆的建设，这是通过长期的真心付出换来的。二是看到了基层工

作者的付出与坚守。就像王俊人书记所说的那样，以前对于乡村振兴这种词只是一个抽象的概念，但是这次弥渡行让我们
有了具象化的感知，每一种政策的制定到执行都是一个复杂的过程，离不开每一部分工作人员的努力。希望以后有机会还
能够来到弥渡，对基层服务有更深入的了解而不是浅尝辄止只是形式化的参访。

郭宇琦：在弥渡的三天调研中，我最大的收获是看到、感受到了乡村振兴在实践层面上获得的成果。首先是在与卫健
局、疾控中心、县医院、体教部等单位部门的座谈会上，我们了解到了弥渡在医疗卫生、学生营养、健康宣教等方面获

得的事实性成果，比如学生们的营养餐配备与改进；同时也听到很多在工作中存在的问题和难点，比如疾控中心代表提
到的健康宣教的形式与当下的传播环境有所脱离。后来在图书馆举办的活动中，我们也在和孩子、老人的交流中真切地
感受到了我们北大校友在这里提供的资源与服务，实质性地改变了他们的生活。总之，这次的活动让我更加了解基层在
乡村振兴中做出的努力，也对今后的健康传播学习有了更多的感悟

杨周锦：总有这样一段经历，想要珍藏在心底；总有这样一段旅途，永远没有终点。
行程落幕，踏上归途。我们满载着此次弥渡之行的历练与成长，与小河淌水之乡挥手作别，回到自己的生活中。但我们不
会忘记，几日来我们曾走近一个重峦叠嶂之间悄然萌芽的奇迹，曾与许多位艰苦条件中勤勤恳恳、无私奉献又始终热情洋
溢、无怨无悔的基层工作人员恳切交流，曾被一群善良聪慧、真诚热烈、独立坚强的小朋友们的欢声笑语簇拥环绕，也曾
为数位年逾花甲、步履蹒跚、扎根于乡土而盼望阖家团圆的老人定格灿烂笑容。我们与往日敬重的师长执手相谈，恩师成
知己；与朝夕相处的同伴们携手并肩，彼此扶持、共同历练，努力让每一场活动尽善尽美，这份经历值得珍藏永久，这份
深厚情谊坚不可摧。
此次弥渡之行，我们为弥渡业已取得的建设成就所震撼、为弥渡县基层干部的付出所感动，也通过与弥渡县各级领导的交
流，了解到弥渡开展健康传播与青少年营养改善工作过程中的重重困难，也通过与来自中小学生和老年村民的深入交流对
勤劳村村民亟须改善的生活条件与亟待解决的健康问题建立了更全面的认知。希望在北大与弥渡县各级领导干部的共同努
力下，迎来一个崭新而美好的明天，将弥渡这一汪充满生机与活力的涓涓细流汇入乡村振兴共同富裕的汪洋大海。我们每
一个人，都期待着这个美好的明天，并将这份希冀化作前行的动力，以健康传播教学实践基地的建立为契机，将自己的一
份力量贡献于弥渡县人民健康福祉的提升与改善。
小河淌水，余韵悠长；弥城远渡，健行以康。愿以一己之能献力弥渡之长足发展，愿与此行相识相知的老少村民保持联
络、有缘重逢，愿来日重访弥渡，目遇之处皆是崭新而美好的风貌，老有所养，少有所学，弱有所助，病有所医，文化娱
乐生活多姿多彩，家家户户团圆幸福，人人生活富足安康。

江凡瑄：这次实践首先帮助我打开了视野，让我对很多问题的思考都更加深入，思考角度也更加丰富了。比如提到营养不
良，之前我可能想到的就是因为经济条件不好所以买不起有营养的食品。但通过座谈和走访，我发现这仅仅是一个方面，

甚至有时都已经不再是主要原因了。对于青少年，他们是否愿意接受、是否喜欢吃鸡蛋牛奶等营养食品：对于学校和家
长，他们是否具备制作营养餐的意识和习惯…这些都极大地影响了青少年的营养摄入，也影响了营养改善等政策措施的落
地。其次，就情感上的收获而言，我深深地被参加宣讲会和照相馆的孩子们的热情所打动。尤其是当看到孩子们和老人们
在相机前露出笑容的时候，我也会情不自禁地跟着他们笑起来，心里感到特别幸福和温暖。

潘艺丹：通过这次活动，我收获到了很多。首先我了解到要将理论应用于实践是要通过不断地实践活动进行的。而这次
弥渡之行·健康传播的集体活动，正是一个很好的实践经历。通过这次经历，我将以往了解到的有关乡村振兴的信息知识
不断具象化。深入其中了解到 其发展成就以及其中存在的一些困难和解决措施。比如小陶子童书馆以及农村公社食堂
等，使得乡村振兴从儿童到老人都涵盖在内，不仅照顾他们的物质生活，更丰富了其精神境界。通过这次宝贵的经历那
我明白了乡村振兴相关活动的意义所在。在以后如果有机会的话，我也愿意投入其中，不断充实自己，同时也期待能够
再次来到弥渡。

晁欣玥：在许静教授和高荣师姐的带领下深入弥渡，对我来说是一次珍贵的发现之旅。此次弥渡之行使我愈加有了干劲和

勇气，也有了目标和动力。干劲与勇气源于弥渡县所凝结的北大人的理想与实干力量。深入脱贫一线的张魁元副县长与王
俊人书记、三合快乐小陶子童书馆创办人邱璐老师与马岳老师、北大附中和北大支教团的老师与同学们……在这些了不起
的北大人的真情努力、全心投入下，弥渡的一花一叶、一街一路都凝结着北大与弥渡的十年真情。与此同时，勤劳村孩子
们对健康知识的迫切需求与学习渴望也使我更加明确了健康传播的专业责任感——以长期主义为理念，可持续地以真情
关心每一个具体的人。此行是起点而非终点，期待北京大学健康传播与弥渡居民共同谱写更美丽的健康生活画卷！
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杨玉叶：作为口腔医学专业一员，很荣幸参与本次弥渡活动。感受到了当地浓厚的民族文化，每位参与帮扶老师饱满热
情，有责任有担当，更是模范代表，此次弥渡，不虚此行。关于口腔方面整体没有看见青少年有太多治疗的痕迹，即使
有治疗，更多也是学校统一组织的被动就诊，并且只有一位，覆盖不全面。好多小朋友都已经出现了严重的临床症状，

但不知如何是好，不知需要治疗，更不知对于自身有多大危害。希望今后可以有更多针对性健康知识分享，获得健康行
为，提高整体健康素养。快乐成长！

胡杨：本次弥渡实践活动，我主要参与两大模块：一是爱牙护齿守健康 主题讲座，56 名初高中生反响热烈，气氛活跃。
二是 3d 口腔扫描➕人工口腔检查，为 12 名学生进行口腔健康检查。
不管是第二天讲座活动接触到的初高中生还是口腔健康检查活动的小学生日都有不容忽视的口腔问题。
我想会是什么原因呢？
1 基础健康教育，知识、态度不到位，健康行为不达标；
2 预防措施，窝沟封闭没做好；
3 其他影响因素：营养水平不达标；
通过新媒体环境下的健康传播，利用新技术，拓展思路，我们还有很多可以做的，为青少年口腔健康水平的提升贡献一份
自己的力量。

弥渡县是北京大学新闻与传播学院健康传播专业第一处教学实践基地，本次调研是也是北大健传与弥
渡合作的起点，让我们看到健康传播助力健康弥渡、幸福弥渡的多种可能性。

弥城远渡，健行以康。

北大新传健康传播下次的弥渡之行，不会太遥远。
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